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Clubscheidsrechter
Zaal info avond

HC Kromme Rijn (seizoen 2024-2025)
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Verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid LR,

, September
Invoering

Za 14 sep - 1e klasse - - Clubscheidsrechter

Kromme Rijn @ 13:45 ) Haaskamp

MO16-1 MO16-1
Opbouw reglement

Za 21 sep - 1e klasse - - Clubscheidsrechter
Kromme Rijn @ 12:00 Spitsbergen
. MO16-1 MO16-1
Toepassing van de regels

Za 21 sep - 6e klasse - - Clubscheidsrechter

Kromme Rijn @ 15:30 o Schaerweijde

Deltoekormat MO18-3 MO18-5

Communicatie over spelregels in Nederland
Begrippenlijst

Termen en begrippen
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Info over de spelregels ’24/°25 ®
KNHB kenniscentrum v

. . HC Kromme Rijn
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/alles-over-de-spelregels J

< T
Hoofdklasse Arbitrage Afspraken Veldhockey seizoen 2024-2025 (\Ln

o - * YouTube kanaal KNHB
R i * Spelregels Veldhockey
Spelregels Zaalhockey  Scheidsrechters Debriefing 2024/25
oo d oo sl e e spgs i de s enop et vl * KNHB: Alles over de spelregels
e onder ko o e spehesimenten e * Arbitrage Afspraken Veldhockey 2024-2025
UL e el e v el ot 0 e e s v « Standaard Afspraken Veldhockey seizoen

allerlei verschillende spelsituaties in het zaalhockey worden uitgelicht.

Arbitrage Afspraken g O 2 4 2 O 2 5 ,_\1‘-\%1&\%6‘\
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| Spelregels Zaalhockey

Ook in de zaal stelt de Commissie Spelregels elk jaar een document op met arbitrage -‘\g‘&‘e
afspraken en een update van de standaard afspraken. Deze vind je hieronder in de downloads. ‘e %i\\ el
Downloads

Spelreglement Zaalhockey vanaf 7 november 2024

N N N
@ ,éq ,e.
N/ N N/

Verschillen spelregels veld- en zaalhockey (2024-2025)

Arbitrage afspraken zaalhockey 2024-2025

Standaard Arbitrage Afspraken zaalhockey seizoen 2024-2025
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Arbitrage afspraken Hoofdklasse zaalhockey 2024-2025



https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/alles-over-de-spelregels
https://www.youtube.com/channel/UC_BWXefInkTSYFdsTYySQCg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF9C3Z36XP1u-yHxYt6DzQ1SdcjHR5396
https://www.youtube.com/watch?v=5Ms1hBjOhLU
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/scheidsrechters/alles-over-de-spelregels
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/08/Arbitrage-Afspraken-veldhockey-seizoen-2024-2025.pdf
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/08/Standaard-Afspraken-veldhockey-seizoen-2024-2025.pdf
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/08/Standaard-Afspraken-veldhockey-seizoen-2024-2025.pdf

Het veld en de lijnen

Ved
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Looplijnhen scheidsrechters

HC Kromme Rijn

Blijf bij zaal zoyeel mogelijk
liten het veld —|en zorg dat het
daar veilig is poor jezelf!




Verschillen speelveld

Vrij liggend veld

11 spelers (8 begin)

Bal mag hoog

4 x17.5 minuten

slag, flats, push, scoop, flick

Bal uit de lucht spelen

Afstand = 5 meter

Op/over de 23 m lijn

Zijbalken
6 spelers (4 begin)

Bal laag (max.10 cm zonder hinder)
Doelpoging mag hoog (push)

1 x 35 minuten
(met scheidswissel na 17,5 minuten)

Push
Sleeppush (behalve bij strafbal)

Mag in zaal ->stick stil (Ook niet meer
bij lijnstop)
Afstand = 3 meter

Op/over de middellijn
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Verschillen speelveld A

Doelverdedigers mogen onbeperkt gewisseld
worden

Tegenstanders altijd op 5 meter; medespelers in
aanvallend 23 meter-gebied ook, tenzij de vrije
slag direct wordt genomen.

Strafcorner: Max. 5 spelers achter de doel- en
achterlijn; andere verdedigers achter de
middenlijn.

Groen = 2 minuten
Geel = 5 of 10 minuten (10 min. bij speler neer);
overtreder op teambank (dug-out).

HC Kromme Rijn

Maximaal 2x een speler voor een volledig
aangeklede doelverdediger wisselen. Wisselen
tussen aangeklede doelverdediger mag onbeperkt

Tegenstanders altijd op 3 meter; medespelers op
aanvalshelft ook, tenzij de vrije push direct wordt
genomen.

Verdedigers achter de achterlijn, aan de niet-
aangeefzijde en/of ter hoogte van de kop van de
cirkel op de andere speelhelft. Doelverdediger
moet achter de doellijn. Verdedigers mogen niet

achter de doellijn staan.

Groen = 1 minuut
Geel = 2 of 4 minuten (4 min. bij speler neer);
overtreder naar strafbank (bij wedstrijdtafel).
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLF9C3Z36XP1svOMesEpGHJvfYc5K19J0B

Strafcorner Wé

(vs. veld) v

HC Kromme Rijn

« Bal mag links en rechts (net als op veld)
* Verdedigers naast goal aan andere kant dan de bal

* Niet mee verdedigen => kop cirkel andere goal



Managen

« Je fluit voor een strafcorner.
« 30 seconden voorbereiding. (wedstrijdtijd loopt door).

Begeleid de spelers verbaal.
» Begeleid de spelers door 20, 10 en 5 seconden door te geven.
* Opzettelijk te laat: Groen (1 keer per team)

Je om de strafcorner vrij te geven.
» Eerder dan 30 seconden mag.

« Aangever MOET aangeven direct na fluitsignaal anders vrije slag verdediging
en GEEN Groen:

Aanvaller te vroeg in cirkel: -> weg van strafcorener en naar eigen cirkel

Let op gebruik van beschermende kleding en het afdoen daarvan
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HC Kromme Rijn

» Gebruik van de balk
 (balk = extra speler) — cirkel in via balk: eerst 3m!

verboden
* ( drie steunpunten mag niet)
* Insluiten tegenstander > niet toegestaan
« klemmen bal tegen balk > niet toegestaan
*|In het"’ ' spelen = In liggende stick spelen ( )

« Met opzet hard dichtbij > niet toegestaan
 Pirouette in stick (blind spelen in stick) > niet toegestaan (gevaar)
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HC Kromme Rijn
* Insluiten van speler mag (vrije push tegen of SC in cirkel)

* Gebruik je stem:

* “maak ruimte”, “laat ruimte” of “houd ruimte open”.

* Wijs een speler in balbezit op de gemaakte opening.
* moet opening benutten: actie is beschermd.
» “de achterlijn is open” of “de zijbalk is open”.

 Maximaal twee keer instrueren.
« Speler luisterd niet: Dan onopzettelijke overtreding

 Let op: creéren doordat tegenstanders de opening
telkens open en dicht doen (spoorboom-effect) is niet toegestaan.



» een tegenstander de stick al laag bij de grond heeft, en

* stick de voeten, en
* de bal tegen stick en/of stickhand
gespeeld.

Opzettelijke overtreding (max. SC) en persoonlijke straf

(geen overtreding indien langs speler of zonder gevaar in een liggende
stick gespeeld wordt (bijv. een zacht rollende bal tegen de stick).

HC Kromme Rijn



wanneer fluiten? ¢ 9

HC Kromme Rijn

« Pass/bal lager dan10 cm mits geen last!
* Opstuitende stop mag INDIEN NIET VAN INVLOED op spel
(push richting doel) MAG HOOG

« Bal hoog terug van keeper
* |n de vrije ruimte > doorspelen
* Richting tegenstanders > strafcorner

 Laten uit stuiteren!
e Lijnstop: hoog stoppen (niet “spelen”) > Stick stil!
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* Pirouette MAG WEL, maar

 Niet in Blok spelen (opzettelijke overtreding + persoonlijke straf)
* Indien niet opzettelijk maar wel tegen voet, dan gewoon Shoot
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Strafbal AS .‘

HC Kromme Rijn

 |dem aan veld regels behalve:

* Andere spelers achter de middenlijn



Keeper speelt de bal ...

Staand met voet of stick in de cirkel = doorspelen HC Kromme Rijn

Staand met stick buiten de cirkel = doorspelen

Staand met voet buiten de cirkel = strafcorner

Liggend in de cirkel (keeper én bal zijn in de cirkel) = doorspelen

Liggend in de cirkel maar bal buiten de cirkel = strafcorner

Liggend buiten de cirkel = strafcorner

Verder

- Bal laag naar keeper, bal laag weg van keeper— doorspelen
- Bal laag naar keeper, bal hoog weg van keeper — geen hinder: doorspelen, anders Strafcorner
- Bal hoog naar keeper, bal hoog weg van Keeper— geen gevaar: doorspelen, anders Strafcorner



Keeper wissel AN

* Indien 6 spelers (geen keeper) bij SC: HC Kromme Rijn
» Gezichtsmasker;
« Strafcorner handschoen;
 Toque;
 Kniebeschermers

 Dus GEEN keepershelm en handschoenen
« Bij Strafbal mag keeper terug.
* Indien keeper NA strafbal weer naar de kant: Telt als wissel

« Wisselen van een keeper voor een andere telt niet als wissel



Persoonlijk straffen

e Groene kaart: 1 minuut straftijd

* Gele kaart: 2 minuten straftijd

* Wangedrag Coach: geel 4 minuten of rood
* Rode kaart: Douchen
* Gele of rode kaart coach > speler minder !!

 Gele en rode kaarten: DWF

HC Kromme Rijn



Handige links A

HC Kromme Rijn

« KNHB Kenniscentrum Scheidsrechters
« Playlist KNHB Spelregels Zaal

PDF’s met regels en insttructies

- Standaard Arbitrage Afspraken zaalhockey seizoen 2024-2025
* Arbitrage afspraken zaalhockey 2024-2025

* Verschillen spelregels veld- en zaalhockey (2023-2024)

Voor de doorzetters
« Spelreglement Zaalhockey vanaf 7 november 2024



https://www.knhb.nl/app/uploads/2023/11/Standaard-Arbitrage-Afspraken-zaalhockey-seizoen-2023-2024.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF9C3Z36XP1svOMesEpGHJvfYc5K19J0B
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/11/Standaard-Arbitrage-Afspraken-Zaalhockey-2024-2025.pdf
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/11/Arbitrage-Afspraken-zaalhockey-seizoen-2024-2025.pdf
https://www.knhb.nl/app/uploads/2023/11/Verschillen-spelregels-veld-en-zaalhockey-2023-2024.pdf
https://www.knhb.nl/app/uploads/2024/11/DEF-Spelreglement-Zaalhockey-vanaf-1-november-2024.pdf
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HC Kromme Rijn
Veel plezier met fluiten!






	Default Section
	Slide 1: Clubscheidsrechter Zaal info avond

	hockey.nl app
	Slide 3

	Zaalhockey
	Slide 27: Zaalhockey
	Slide 28: Info over de spelregels ’24/’25  KNHB kenniscentrum
	Slide 29: Het veld en de lijnen
	Slide 30: Looplijnen scheidsrechters
	Slide 31: Verschillen speelveld
	Slide 32: Verschillen speelveld
	Slide 33: Regels specifiek in zaal             
	Slide 34: Strafcorner  (vs. veld)
	Slide 35: Strafcorner  Managen 
	Slide 36: Regels specifiek in zaal
	Slide 37: Trapping   
	Slide 38: In het Blok   
	Slide 39: Hoge of stuitende bal wanneer fluiten?
	Slide 40: Pirouette 
	Slide 41: Strafbal
	Slide 42: Keeper speelt de bal …
	Slide 43: Keeper wissel
	Slide 44: Persoonlijk straffen
	Slide 45: Handige links
	Slide 46: Veel plezier met fluiten!
	Slide 47


